
二
に

学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

をおこないます 

９月１日～９月５日にかけて 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

 

＊保健
ほ け ん

指導
し ど う

で「姿勢
し せ い

について」 

お話
はな

しします。 

＊髪
かみ

の毛
け

は頭
と う

頂
ちょう

で結
むす

ばないでください。 

 

  

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました！ 

とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いた夏休
なつやす

みでしたね。みなさんは、どのようにすごしましたか？ 

２学
がっ

期
き

の始
はじ

まりは、夏
なつ

の疲
つか

れと生
せい

活
かつ

リズムのズレ等
など

が影響
えいきょう

して、体
からだ

がとても疲
つか

れやすくなります。 

睡眠
すいみん

をゆっくりととり、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて、元気
げ ん き

いっぱいに登校
と う こ う

してきてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いざという時
と き

に慌
あわ

てないよう、事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

しておきましょう。 

●非常
ひじ ょ う

持
も

ち出
だ

しセットはあるか。どこに保管
ほ か ん

してあるか。 

●非常食
ひじょうしょく

や救
きゅう

急用品
きゅうようひん

などの使用
し よ う

期限
き げ ん

はいつまでか。 

●住
す

んでいる地域
ち い き

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

はどこか、携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
など

が使
つか

えず 

連絡
れんらく

が取
と

れなくなったらどうするかを、家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

っておき 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

け、治療
ち り ょ う

のお知
し

らせを受
う

け取
と

った人
ひと

は、夏休
なつやす

みの間
あいだ

に 

治療
ち り ょ う

が終
お

わりましたか？  まだ病院
びょういん

へ行
い

っていない人
ひと

は、早
はや

めに行
い

きましょう。 

そして、治療
ち り ょ う

が終
お

わった人
ひと

は、お知
し

らせの用紙
よ う し

を学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

令和５年８月２９日 

志木市立志木第三小学校 

保健室 



災害
さいがい

から身
み

を守
まも

るために・・・ 

あなたは次
つぎ

のような場面
ば め ん

に遭
そう

遇
ぐう

した時、どうしますか？「安全
あんぜん

な行動
こ うどう

だ」と思
おも

う方
ほう

を選
えら

んでみましょう。 

 

１火事
か じ

です！逃
に

げるときは？ 

 

 

 

 

 

Ａ：息
いき

を止
と

めて走
はし

る   Ｂ：はうように進
すす

む 

２地震
じ し ん

です！最初
さいしょ

にすることは？ 

 

 

 

 

 

Ａ：火
ひ

を消
け

す   Ｂ：自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

を守
まも

る 

３竜巻
たつまき

が近
ちか

づいてきたらどうする？ 

 

 

 

 

 

Ａ：お風呂
ふ ろ

の浴槽
よ く そ う

で頭
あたま

を抱
かか

えてうずくまる 

Ｂ：窓
まど

の外
そと

を見
み

ながら通
とお

り過
す

ぎるのを待
ま

つ 

４ 雷
かみなり

が鳴
な

ったら逃
に

げる場所
ば し ょ

は？ 

 

 

 

 

 

Ａ：大
おお

きな木
き

の下
した

   Ｂ：建物
たてもの

や車
くるま

の中
なか

 

 

 

 

こたえ １Ｂ 体
からだ

に有害
ゆうがい

な煙
けむり

は上
うえ

の方
ほう

に上
あ

がります ２Ｂ 揺
ゆ

れがおさまってから火
ひ

を消
け

しましょう  

３Ａ １階
かい

の窓
まど

のない部屋
へや

へ移動
いどう

しましょう   ４Ｂ 雷
かみなり

は高
たか

い所
ところ

に落
お

ちやすく、木
き

の下
した

は危険
きけん

です。 

１０月１２日（金）３年生・５年生 

１０月１７日（水）１年生 

クラスごとに実施時間が異なりますが、すべて午前中に 

行います。時間や持ち物等の詳細は、来月お知らせします。 

 


